
Rydw i’n hoffi...
Rydw i dwylu ar... pasta

bara
afalau
Sudd Afal
Dwr
Llaeth

i ginio
i swper
i frecwast
i de

achos
mae’n...
    
maen nhw’n...
  

flasus
hyfryd
iach
felus
blasu’n gret

Dydw i ddim yn hoffi...
Rydw i’n casá u...

afiach
blasu’n ofnadwy
rhy melus
ych a fi!

Wyt ti’n hoffi...?

Mat Iaith am gêm ‘Bwyd a Diod’Mat Iaith am gêm ‘Bwyd a Diod’Mat Iaith am gêm ‘Bwyd a Diod’

BwydBwydRHESTR ORHESTR O
DiodDiodRHESTR ORHESTR O

· Cacen
· Moron
· Bara
· Pasta
· Jam

· Mefus
· Pysgodau
· Llysiau

 Losin
· Caws
· Tatws

· Brechdanau
· Banana

· Afal
· Bisgedi

· Grawninen

· Sudd Oren
· Sudd Afal

· Dwr
· Llaeth

· Cwpan o de
· Cwpan o goffi

· Cwpan o siocled poeth

Cyfarwyddiadau am Blant

1. Rhowch y cownter ar y dechrau.
2. Roliwch y dis a symudwch y cownter o gwmpas y bwrdd. 

3. Edrychwch ar y llun o bwyd neu diod, ydych chi’n hoffi y fwyd neu
diod? 

4. Creuwch brawddegau defnyddio y patrwm yma, ar y mat iaith.
5. Dweudwch y brawddeg i’w bartner. E.e “Rydw i’n hoffi bwyta mefus
achos maen nhwn melys”, neu “Dydw i ddim yn hoffi yfed sudd oren

achos mae’n rhy melys.”
6. Ceisiwch roi rheswm bob amser. “achos...”

7. Gofynwch eich bartner y cwestiwn “Wyt ti’n hoffi bwyta/yfed..?”
8. Y person gyntaf nol i y dechrau sy’n ennill. 


